
Expo au carnaval d’Albi  
Le calendrier chargé de ce début de saison où l'AVAG avait été conviée à participer 3 week-end durant sur les 
expositions du Carnaval d'Albi et des Journées Philatéliques de Gaillac, nous avait imposé de remettre notre première 
sortie de la saison au 18 mars. 

              
 
 
La sortie Zen du 18 mars 

Le challenge d'une balade qui se voulait "Zen" a été pleinement réussi grâce à la 
motivation de Gisèle et Alain DIAS qui avaient longuement préparé itinéraire, 
étapes, visites et restaurant, au point que la météo capricieuse n'a pas entamé la 
"zénitude" des 22 équipages qui ont sillonné les petites routes, entre Causse et 
Gorges de l'Aveyron. 
Après une halte sur le marché dominical du bien vivre de Saint-Antonin-Noble-Val, 
nous reprenons le volant pour une montée vers Saint-Cirq et sa fameuse 
"Auberge de l'Hirondelle" : appétit d'oiseau, s'abstenir ! La cheminée centrale 
donne le ton et nos 43 convives une fois installés ont apprécié l'excellente cuisine 

et la succession de plats copieux (civet de sanglier et rôti de bœuf) qui ont 
rajouté de la "zénitude" dans le planning horaire de l'après-midi...  
Après un lever de table très ralenti, quelques équipages pris par le temps ont 
opté pour un retour direct chez eux tandis que la majorité décidait de continuer 
l'aventure pour l'étape digestive de Caylus avant de terminer notre balade par 
la visite de Najac.  
Tous les participants ont été ravis de cette première sortie de l'année, à 
souligner l'organisation remarquable de Gisèle et Alain DIAS tout au long du 
parcours et des étapes, avec une mention spéciale pour le choix du restaurant. 
Tous les ingrédients étaient là pour entretenir la bonne humeur et le climat 
amical de l'AVAG.  

          


