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Journées Européennes du Patrimoine 

" Patrimoines Aveyronnais" 
Dimanche 21 septembre 2025 

 

 

Depuis 4 ans maintenant, l'AVAG participe à ces Journées Européennes du 

Patrimoine et elle vous invite le dimanche 21 septembre à s'y associer avec cette 

balade en Aveyron. 

Notre patrimoine roulant ira successivement à la rencontre de celui de l'artisanat 

et de l'industrie, puis à celui de la gastronomie et enfin à celui de l'histoire et de 

l'architecture. 

 

Destination La-Bastide-l'Évêque le matin puis Martiel après le déjeuner pour nos belles 

anciennes qui retrouveront l'un de ces trois thèmes à chacune des étapes. 

Artisanat et industrie le matin avec le martelage du cuivre chez "Les Martinets du Lézert", 

gastronomie traditionnelle à midi au restaurant Souyri et histoire et architecture à l'abbaye 

de Loc-Dieu. 

Moments privilégiés, ces visites permettent d’échanger sur notre passion mais aussi de jeter un 

regard sur la richesse de notre patrimoine, son histoire et l'aventure humaine qui l'a 

accompagnée.  

 

 

 

 

  



 

 

Une sortie découverte pour tous les équipages qui devront quitter le département du Tarn pour 

celui de l'Aveyron qui recèle aussi de bons témoignages du passé. 

Grâce à la passion et de nombreuses heures de travail, quelques 

habitants passionnés ont reconstruit l'univers de ces forges 

hydrauliques restées dans l’oubli à La Bastide l'Evêque, redonnant vie 

au cœur des gorges de l'Aveyron où résonne à nouveau le bruit du 

marteau.  

Par leur savoir-faire ancestral du battage du cuivre, Les Martinets du Lézert ont redonné vie à 

ce patrimoine unique. Dans ces forges, le cuivre était martelé afin de 

réaliser les ébauches de chaudrons, marmites et autres outils destinés 

aux chaudronniers. 

Cette métallurgie du cuivre s'est développée sur le ruisseau du Lézert. 

On dénombre 13 martinets qui ont fonctionné du 13ème au 19ème siècle. 

 

A quelques kilomètres au sud de Villefranche-de-Rouergue, l’abbaye fortifiée de Loc-Dieu est 

à l'origine de moines cisterciens arrivés il y a neuf siècles. Incendiée en 1409 par les partisans 

du roi d’Angleterre lors de la guerre de Cent Ans, 

elle fut rebâtie en château fort. L’abbatiale du 

12ème sècle, restée intacte, est connue pour son 

acoustique et accueille parfois des concerts de 

musique vocale. 

La Joconde et les peintures du Louvre fuyant l’avance allemande y trouvèrent 

la paix durant quelques mois en 1940 parmi plus de 3 000 chefs-d'œuvre.  

L'abbaye fortifiée de Loc-Dieu est aujourd'hui un monument historique privé, 

entouré d'un superbe parc de 40 hectares aux grands arbres, mélangeant 

agriculture, sylviculture et pisciculture. Au détour des allées, les marcheurs 

découvriront une tour de guet de 25 mètres construite sur le point culminant 

du parc. 

 

 

 

 

  



 

"Patrimoines Aveyronnais" en détail... 
 

Le rassemblement est prévu  à partir de 8h00  sur le parking 

de Gaillac où viennoiseries et café vous seront gracieusement proposés dès 

votre arrivée.  

Chaque équipage recevra la plaque souvenir et la feuille de route de cette 

balade de 160 km environ, aller-retour.  

 
8h30 - Départ du groupe pour La-Bastide-l'Évêque distant de 74 kilomètres via la D922 par 

Cordes-sur-Ciel, Laguépie, La Fouillade puis la D69 vers La-Bastide-l'Évêque et la D269 pour 

notre première étape. 

10h00 – Les Martinets du Lézert : en arrivant par la petite route étroite, vous apercevrez au 

détour d’un virage, une bâtisse entourée de verdure dans un espace préservé au cœur des 

gorges sauvages de l'Aveyron, une incitation à profiter du calme après ces kilomètres de 

mécaniques plutôt bruyantes. Après avoir découvert la forge occupée par les "martinaïres", 

vous pourrez assister à la fabrication d'un objet, voir fonctionner les roues à aube et le marteau. 

11h45 – Départ pour le village de La-Bastide-l'Évêque à 2 km où nous mangerons.  

12h15 – Déjeuner au restaurant Souyri, établissement familial depuis plus de quatre 

générations qui privilégie la cuisine traditionnelle et généreuse des spécialités 

aveyronnaises. Il est situé au centre de cette bastide épiscopale médiévale du 13ème siècle 

dominée par l'église et son clocher porche (ça faisait déjà plus classe !). 

14h15 – Départ pour une troisième étape de 21 km vers Martiel par la D269 avec la traversée 

de Villefranche-de-Rouergue par la D922 que nous quitterons par la D911 avant de prendre 

la direction de Montauban par la D926. 

15h00 – Arrivée à l'Abbaye de Loc-Dieu par la D115. Entourée de bois, l'abbaye vous dévoilera 

cette architecture sobre et élégante relevée par la pierre ocre que vous pourrez contempler 

en écoutant votre guide durant une partie de la visite du rez-de-chaussée. Vous pourrez 

accéder en haut de la tour ronde et aurez également toute latitude pour profiter du parc 

paysager de 40 hectares. 

Le retour vers Gaillac sera libre, néanmoins nous avons prévu de le regagner en reprenant la 

direction de Montauban par la D926 que nous laisserons pour la D33 en direction de Parisot. 

Nous passerons ensuite devant l'abbaye de Beaulieu pour nous diriger vers Milhars, puis Le 

Verdier et enfin Gaillac. 

  



 

 

 

 

 

 

 

Le Bourg, La-Bastide-l'Évêque, 12200 Le Bas Ségala 

05 65 29 93 00 

 

 

 Kir de bienvenue  

 Salade gourmande : crudités, charcuterie, farçous au porc  

 Sauté de canard aux olives avec pommes de terre et poêlée de 

légumes. 

 Fromage  

 Omelette norvégienne maison. 

 Café 

 Vin rouge et rosé. 

 

 

 

Menu Patrimoine SOUYRI


